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Vad ar radon?

Radon ar en osynlig och luktfri radio- Nar blir radon skadligt?
aktiv gas, som bildas nar det radio- For att minska risken att din halsa ska
aktiva grundamnet radium sonderfaller. paverkas negativt, har Socialstyrelsen
Radon finns overallt — 1 mark, luft och angivit att radongashalter inte bor over-
vatten Nar det galler luften i vara stiga 200 Bg/m?3 inomhusluft. Enligt
bostader ar marken under huset regeringens miljomal ska radonhalten i
sannolikt den vanligaste radonkallan. skolor och forskolor vara lagre an 200
Men radon kan ocksa komma fran Bg/m?3 senast ar 2010 och i alla bostader
byggnadsmaterialet och fran hushalls-  senast 2020.
vattnet. Allt byggnadsmaterial av sten
och lera innehaller radioaktiva amnen,

men vanligtvis i sma mangder. Viss Mats i Bequerel

sorts lattbetong, sa kallad blabetong, Radonhalten mats i enheten

som anvandes fran 1929 till slutet av Bequerel per kubikmeter inomhus-
1970-talet, kan daremot ge radonhalter luft (Bg/m?3). 1 Bg/m? innebar att en

som ligger pa oacceptabelt hog niva. atom sonderfaller per sekund i varje
Medelhalten | svenska bostader ar kubikmeter luft.

drygt 100 Bg/m?.
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Radon ar en osynlig och luktfri radioaktiv gasen i sin tur sonderfaller bildas sa
gas, som bildas nar det radioaktiva kallade radondottrar, som ar radioaktiva
grundamnet radium sonderfaller. Nar metallatomer.
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Det ar enkelt

att mata radon

Den vanligaste metoden att mata ra-  relsens riktvarde pa 200 Bg/m® inom-
don | iInomhusluften ar att anvanda husluft. Matningen ska ske under eld-
sma matdosor, sa kallade sparfilms-  ningssasong, det vill saga normalt
dosor, som ar 6 centimeter 1 diameter. under perioden oktober till april.
En sadan matning kan du latt gora Matningen ska paga under minst
sjalv. Den kostar mellan 200 och 500 tva, helst tre manader. Skalet till den
kronor per bostad. langa mattiden ar att radonhalten
Matningen ger ett arsmedelvarde, varierar bade under dygnet och med
som kan jamforas med Socialsty- arstiderna.
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Sa har enkelt
mater du radon

Vissa kommuner hjalper till
att bestalla matningen, men
du kan ocksa kontakta ett
matlaboratorium direkt.

Sa lange mater du
Matperiodens langd ska
vara minst tva, helst tre
manader.

Mat sa har
Det ar viktigt att folja
anvisningarna for
matningen. Vanligtvis
anvands tva dosor.

Skicka tillbaka
Skicka tillbaka dosorna till Resultatet kommer med

laboratoriet tillsammans posten inom ett par veckor.
med ett protokoll som du
har fyllt 1.
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Sa har sanker
du radonhalten

1 ditt hus

Om matresultatet visar att det finns
mer an 200 Bg/m?® radon (arsmedel-
varde) i inomhusluften bor du sanera
huset. Du behover anlita en konsult
som kontrollerar varifran radonet
kommer och som foreslar atgarder. Hor
av dig till din kommun som ofta har
overblick over verksamma konsulter.

Med hjalp av matinstrument kontrolle-
rar konsulterna varifran radonet kom-
mer. Med dessa matningar som grund
kan de sedan foresla atgarder som
sanker radonhalten. Lansstyrelsen kan
ocksa lamna information i radonfragor,
framst om radonbidraget.
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Du kan fa bidrag

for att sanka
radonhalten

Du kan fa bidrag for att sanka

radonhalten i din villa (egnahem).
Hos Lansstyrelsen kan du soka

bidrag for att sanka radonhalten

| ditt hus om den overstiger

200 Bg/m?. Bidraget ar 50 procent

(max 15000 kronor) av kostnaderna

for atgarderna. OBS! For att kunna
fa radonbidrag ska du aga och bo i
huset nar du ansoker om bidraget
och nar du begar utbetalning, efter
det att atgarderna ar utforda. Du far
inte ha paborjat saneringsatgarderna
nar du ansoker om bidrag.
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Fraga garna

om radon

Nar du vill mata

Kontakta din kommuns miljo- och
halsoskyddskontor. De kan hanvisa till laboratorier
som saljer matdosor.

Nar du vill veta varifran radonet kommer
Kommunen har ofta overblick over verksamma
konsulter. Pa Statens stralskyddsinstituts webb-
plats, www.ssl.se, finns en forteckning over per-
soner som gatt kurser om radon. Du kan ocksa leta
i telefonkatalogen. OBS! Du far inte ha pabdrjat
saneringsatgarderna nar du ansoker om bidrag.

Nar du ska sanera

Konsulterna som har undersokt ditt hus kan ofta
foresla lampliga atgarder och foretag for att sanera
ditt hus.

Nar du ska soka bidrag
Ansokningsblanketter och broschyrer kan laddas
ner fran Boverkets webbplats www.boverket.se

eller fran www.radonguiden.se. Materialet finns
ocksa hos din Lansstyrelse och dar lamnar du
ocksa din ansokan.

Nar du vill veta mer

® Din kommun, som har ansvar for miljo- och halso-
skyddsfragor, ar din narmaste informationskalla.
¢ | ansstyrelsen kan ocksa lamna information i
radonfragor, framst om bidraget och om hur en
saneringsprocess kan ga till.

e Statens stralskyddsinstitut har flera broschyrer
som du kan ladda ner fran www.ssi.se.

e Socialstyrelsen informerar om radon pa sin
webbplats www.socialstyrelsen.se.

e Boverket har tagit fram en sarskild webbplats
med fakta och vanliga fragor och svar om radon.
Adressen ar www.radonguiden.se.
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Vad latt det

vore om radon
var gront

Radon marks inte. Men det kan vara las mer eller prata med din kommun.

skadligt. Darfor ar det tur att det bade Behover du sedan sanera din villa

ar enkelt och billigt att mata. fran radon, finns bidrag att soka hos
Ga in pa www.radonguiden.se och  Lansstyrelsen.
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