J

Stral
sakerhets
myndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Radon | vatten

Strélsakerhetsmyndighetenisamarbete med Socialstyrelsen, Boverket,
Sveriges geologiska undersckning och Livsmedelsverket



' November 2009

Innenall

Vad GF PAAONT ..ttt sttt 3
Radonets BgENSKAPET (... 3
Grans- 0Ch PIKEVArAEN oo 3
Straldoser 0Ch h8ISOPISKEN ..o, 3
Fritidsboende och radon ivatten ... 4
Radonhalter i vatten. ... 4
Var fiNNS FadONT ..ottt 5
Radonhalt i grundvatten, normala och maximala halter ... 5
Var ar radonhalfen hOg7. ... 6
Atgarder Mot radon i VAEEEN ...t 7
Provtagning 0Ch @nalysS. ... 7
Vattnet maste vara val omsatl ... 7
Olika analysmetoder. ..o 7
Bidrag for atgarder mot radonivatten ... 8
Mer information om radon ... 8

Stralsakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority Sida 2



P ase g U B R RSS2 e s
P

IDRICK
SENNANS HALSOVATTEN

Kristallklart, starkt radioaktivt.
Rekommenderas av lakare. Tillverkas under likarekontroll
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Vad ar radon”?

Radon &r en ddelgas som bildas nédr grunddmnet
radium sonderfaller. Radium bildas vid sénder-
fall av uran, som finns i berggrunden. Sonder-
fallet dr en naturlig process som sker successivt
i en serie ddr nya @mnen bildas.

Vid sonderfallet avges stralning. Radon son-
derfaller i sin tur till fasta metallpartiklar som
kallas radondottrar. Serien avslutas med stabilt
bly. Allt vatten som kommer fran jordlager och
berggrund innehaller radon.

~> Radonets egenskaper

Halveringstid kallas den tid det tar for antalet
atomer av ett visst radioaktivt grunddmne att
sonderfalla till hilften av sitt ursprungliga an-
tal. Radonets halveringstid dr 3,8 dygn. Det
betyder att om
man tappar upp
vatten i ett luft-
tatt karl och la-
ter vattnet std i
3,8 dygn finns
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hilften av
IR R E RS RN RS N radonet kVar. Ef_
ter 13 dygn

finns drygt tio
procent kvar.
Vid  radioak-
tivt sonderfall av
radon avges al-
fastralning. Den
har hog energi
men kort rick
vidd. Alfastral-
ningen #r ofarlig
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Sennans Hélsobrunn, Sennan

Rikstelefon: 8 Sennan.
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Bordsvatten, Vichyvatten, Lemonader och Pommac,
V\V/‘ tillverkas av vatten, ftappat direkt ur radiumkdllan.
)

Bedomningarna om ifall radon i vatten ar farligt eller
nyttigt har varierat under &ren. P& 1920- och 1930-talen
letade man efter kallkallor med radonrikt vatten for att
anvanda det till halsovatten.
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utanf6r kroppen
eftersom hudens

hornlager, som
bestar av doda
hudceller, hin-

drar stralningen
frdn att na in i
kroppen.

Men om man
andas in radon
och radondott-
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rar eller dricker vatten med radon nar stralning-
en oskyddade celler.

2> Grans- och riktvarden

Ett dmnes radioaktivitet anges i mattenheten
becquerel (Bq). En becquerel betyder att en
atom sonderfaller per sekund. For radon i vat-
ten anvinds oftast enheten becquerel per liter,
Bq/1 och for luft anvinds becquerel per kubik-
meter, Bq/m>.

I Livsmedelsverkets dricksvattenforeskrifter
finns grinsviarden for radon i vatten. Vatten som
innehaller mer &n 100 Bq/I klassas som tjanligt
med anmirkning medan vatten med mer &n
1 000 Bqg/l bedéms som otjénligt for anvind-
ning som livsmedel. Man ska alltsa inte dricka
det. Grinsvirdena giller for vattenverk som for-
sorjer mer dn 50 personer eller tillhandahéller
mer dn 10 m® vatten per dygn, men &ven for
mindre anldggningar om vattnet anviands i
kommersiell eller offentlig verksamhet.

For privata brunnar och mindre anldggning-
ar som inte ticks av dricksvattenforeskrifterna
ger Socialstyrelsen radet att atgirda radonhal-
ten om den overstiger 1 000 Bq/1.

Riktvirdet for radon i inomhusluft ligger pa
200 Bg/m®. Om den halten overskrids anses
miljon i bostaden vara en olidgenhet for
ménniskors hilsa. Radon som finns i inomhus-
luft kan komma fran marken via otitheter, fran
byggnadsmaterialet eller fran hushallsvattnet.

> Straldoser och halsorisker
Problemet med radon i hushallsvattnet ar att
radon avgar fran vattnet till inomhusluften. Pa
sa vis hojs radonhalten i inomhusmiljén. Lang-
varig exponering for radon och radondéttrar
okar risken att drabbas av lungcancer. Risken dr
storre ju hogre radonhalten i luften ér.

Stralsdkerhetsmyndigheten bedomer att 500
personer arligen dor i lungcancer orsakat av ra-
don. De flesta dr rokare. Det finns en stark sam-
verkanseffekt mellan radon och rokning vid
uppkomst av lungcancer.

Forhojda halter av radon i dricksvatten ar ett
tecken pa att radonhalten inomhus kan vara
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Effektiv radonhalt, Bq/l =

forhojd. Man bor alltid méta halten av radon i
inomhusluften om man uppticker forhojda
radonhalter i vattnet. Nir radonhaltigt vatten
tappas upp eller anvinds i tvitt- eller diskma-
skiner avgar en stor del av radonet till inomhus-
luften. En tumregel sdger att en radonhalt i
vattnet pa 1 000 Bq/1 ger ett tillskott pa ca 100
Bq/m? till inomhusluften.

Riskerna med att dricka radonhaltigt vatten
dr sma. Det tas upp i magsiacken och transporte-
ras ut i kroppen. Den storsta delen andas man
ut inom en timme. Det som stannar kvar ater-
finns framfor allt i fettvivnad. Radondéttrarna i
vattnet tas inte upp av kroppen.

En vuxen som dricker vatten som innehéller
1 000 Bq/1 beriknas fa ett tillskott pa 0,2 mSv
till den arliga straldosen vid ett intag av tva liter
vatten per dygn. Tillskottet fér barn berdknas
vara 0,3 mSv.

> Fritidsboende och radon i vatten
De grins- och riktvirden som finns for radon i
vatten dr avsedda fér permanent boende. De
gar darfor inte att direkt tillimpa pa fritidsbo-
ende. Risken med att dricka radonhaltigt vat-
ten kan anses proportionell mot straldosen.
For att jamfora halten i vatten som anvinds
vid fritidsboende med grins- och riktvirden
kan foljande formel anvindas:

radonhalt i Bq/I x uppehallstiden i dagar
365 dagar

Om dricksvattnet i en tillfillig bostad, som ett
fritidshus, har en radonhalt pa 1 000 Bg/l mot-
svarar det 100 Bq/l om man under en ettarspe-
riod bor fem veckor i den tillfilliga bostaden.
Atgirder for att sinka radonhalten i fritidsbo-
stadens vatten dr sdllan nédvindiga.
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Radonavgang vid anvandning
av vattenihushallet

Anvandning Avgéng av radon %
Disk 95
Tvatt 90-95
Dusch 65-70
Bad 30-50
WC 30
Dricksvatten 10-45

Efter Nazaroff 1987: Potable water in US
Dwellings. Health Physics Vol. 52.

2> Radonhalterivatten

[ Sverige finns ca 250 000 privata bergborrade
brunnar som anvinds av permanentboende och
ytterligare 200 000-300 000 brunnar for fri-
tidsboende. Stralsdkerhetsmyndigheten och
Sveriges geologiska undersokning, SGU, antar
att 80 000-100 000 av de brunnar som anvinds
permanent har en radonhalt pa 6ver 100 Bg/I.
Omkring 10 000 brunnar antas ha hogre radon-
halt &n 1 000 Bq/1.

Uppskattningen bygger pa médtningar av vat-
ten ur slumpvis utvalda brunnar.

Den hogsta radonhalten som har uppmiitts i
Sverige ar 87 000 Bq/1 i en brunn som é&r bor-
rad i blomskogsgranit i Arjiang. I stérre kommu-
nala vattenverk har man mitt upp genomsnitts-
halten 17 Bq/I och i mindre vattenverk 23 Bq/I.
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Var finns radon?

Radon kommer fran uran och radium. Dessa 4m-
nen finns naturligt i alla jord- och bergarter,
men halterna varierar.

Alunskiffer dr en uranrik svart skiffer som fo-
rekommer i Skane, Oland, Vistergotland, Oster-
gotland, Narke, Jamtland, Visterbotten samt i
fjillkedjeranden. Dir alunskiffer finns dr mark-
radon ett vanligt problem. Vatten fran berg med
alunskiffer anvinds inte till hushallsvatten ef-
tersom det ofta innehaller héga halter av me-
taller och svavelviite.

Sveriges geologiska undersokning, SGU, har
tagit fram kartan nedan som visar i vilka omra-
den i Sverige det finns risk f6r radon i vatten.

Kartan till héger grundar sig pa uppgifter om
berggrundens uraninnehall samt pa resultat
fran radonmétningar av brunnsvatten utférda
av Stralsdkerhetsmyndigheten och Sveriges
geologiska undersokning. Observera att man
kan hitta hoga halter radon i vatten dven utan-
for kinda riskomraden.
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Radon i vatten fran
bergborrade brunnar
B Mer allman risk
[[] Mer sporadisk risk
[ ] Relativt I&g risk

SGU:s karta baseras p& matningar och visar var det
finns risk for radon i vatten.

Radon i grundvatten —normala och maximala halter

Radon Bq/I|
Sjo- och havsvatten <2
Gravda brunnar:
Normalt i Sverige 10-300
Granitomraden i Bohuslan 40-400

Borrade brunnar:

Sedimentara bergarter, Narke 10-50
Normalt urberg 70-100
Uranrik granit 300-4 000, max 57 000
Uranrik pegmatit 15 000-30 000

Fran Akerblom, Pettersson och Rosén: Markradon. Handbok for undersokning och redovisning av markradonforhallanden.

Byggforskningsrédet rapport R85:1988 - reviderad utgéva 1990.
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Berggrund
med l&g |

uranhalt, t ex’|
gnejs

> Var ar radonhalten hég?
Vatten med radonhalter 6ver ett par hundra
Bq/1 forekommer i kallkillor, i brunnar som dr
borrade i berg samt i griavda brunnar dir vatt-
net kommer frin sprickor i berget.

Hoga radonhalter dr vanliga om berggrunden
bestér av uranrik granit eller pegmatit. Aven i
omraden dir berggrunden har lag halt av uran

<>

Hydrofor

.

Granit med

uranhalten10 ppm U
(motsvarar en radiumhalt
av 120 Bg/kg)

orande spricka

Koncentration av radon
(222Rn) i berget:
300 000 Bg/m3 berg
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kan brunnar innehalla mycket radon. | sddana
fall har grundvatten i manga tusen é&r, kanske
miljoner ar, transporterat uran och radium fran
underliggande berggrund. Uranet och radiumet
har sedan fillts ut i sprickor i nirheten av de
stillen vattnet kommer fran.

Man kan dirfor inte sikert siga vilken halt av
radon en viss berggrund kan ge upphov till.

N&r man borrar sin brunn i berg kan man stdta pé
berggrund med hdgre uranhalt an det berg som syns
vid markytan.

Lakning av

238 och 234U Sprickvidd 1 mm

och 226Ra fran vattnet
till sprickytorna

Avgang av 222Rn

Koncentration av radon
(222Rn) i vattnet:
5 miljoner Bg/m3

Utsnitt av en vattenforande

spricka. Alla sprickor i berget ar
inte vattenforande.

Att halten ar hogre i grundvatten som kommer frén
sprickor i berget beror pé att en stor del av radonet
tillférs genom avgang fran utféllningar av uran och
radium pé& sprickytorna.

Fran Markradon. Handbok for undersskning och redovisning av

markradonforhallanden. Akerblom m.fl. Byggforskningsradet
rapport R85:1988 - reviderad utgdva 1990.
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Vid provtagningen far radon inte lacka ut. Darfor
anvands speciella provtagningsflaskor.
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Atgarder mot radon i vatten

2> Provtagning och analys
For att fa reda pa radonhalten i vatten maste
man gora en analys hos ett laboratorium.
Provtagningen dr av avgorande betydelse for
om analysresultatet ska visa den verkliga radon-
halten i vattnet. Det
giller att minimera
avgangen av radon
vid upptappningen
och att ta provet pa
vil omsatt vatten.
Vid provtagning-
en dr det stor risk
att radon avgar till
luften.  Eventuella
strilar och anord-
ningar for luftning
av vattnet ska tas
bort. Provet ska
helst fyllas pa fran
botten av provtag-
ningsflaskan  och
vattnet ska vara si kallt som mojligt. Flaskan
maste vara gastit och fyllas helt sa att det inte
finns nagon luft kvar i flaskan nar den forsluts.

> Vattnet méaste vara vdl omsatt

Eftersom radon sénderfaller naturligt ska pro-
vet tas pa vatten som inte har statt stilla i brunn,
tryckkirl eller ror nagon langre tid.

I ett permanent hushall med normal vatten-
férbrukning &r vattnet vil omsatt och provet
kan tas fran ett tappstille som ofta anvinds, till
exempel en kran i koket. Annars bor vatten tap-
pas ur sa att man far firskt vatten. Det géller da
att se till att allt vatten i hydroforen och rorsys-
temet dr omsatt.

Om vattnet tas fran en bergborrad brunn be-
hover vattnet i hela brunnen vara omsatt innan
provet tas.

Stralsakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

2 Olika analysmetoder
Det finns flera olika metoder for att analysera
radon i vatten. Det vanligaste dr att méta gamma-
stralningen fran radondéttrarna i ett vattenprov
ddr radonet har statt sa linge att radonhalten
kommit i jimvikt med radondéttrarna, eller
att méta genom sa kallad vitskescintillation.
En annan metod dr avluftning av provet och
métning av radongashalten. Alla dessa metoder
ir bra och savil kinsliga som tillforlitliga.

Med en handburen gammamitare kan man
mita gammastralningen fran de radondéttrar
som finns i vattnet. Pa sa sétt kontrollerar man
om vattnet har forhjd halt av radon. For att gora
kontrollen haller man mitaren direkt mot hy-
drofor eller hydropress. Vattnet ska inte vara
omsatt for den hir méatningen utan bor ha statt
i hydroforen ett par timmar sa att radonet har
hunnit sénderfalla till radondéttrar.

Om mitningen visar att stralningen &dr hogre
dn den naturliga bakgrundsstralning som finns
i utrymmet dir cisternen star innehaller vatt-
net radon och man bor ta prover for analys.

For att bli av med radon i vatten finns det fyra
olika metoder. Att lufta vattnet eller att lata
vattnet passera ett kolfilter dr de tva vanligaste
metoderna och nedan beskrivs de ndrmare. Vil-
ken metod man &n viljer &dr det viktigt att forst
gora en fullstindig analys av andra vattenpara-
metrar for att kunna placera reningsanldggning
pa bista siitt.

« Luftning av vattnet
Att installera en radonavskiljare &r ett sitt att
rena vatten fran radon. I en sadan blandas fin-
fordelat vatten med luft vid atmosfirstryck. Da
avgar radonet till luften via sa kallad diffusion.
For att uppna 90 procent eller hégre renings-
grad kan man behova lata vattnet i radonavskil-
jaren cirkulera forbi ejektorer flera ganger eller
lata mycket luft passera genom vattnet.
Skotseln av radonavskiljaren dr avgorande for
hur bra och hur linge den fungerar. Eftersom
det kan bli utfillning av jirn- och manganhy-
droxid samt bakterie- och algtillvixt i avskiljaren
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maste den rengoras. Naturligtvis behéver man
efter installationen kontrollera att radonhalten
verkligen har sjunkit i det vatten som passerat
radonavskiljaren.

Reningsanldggningen maste placeras sa att
radonhalten inte 6kar i inomhusluften. For att
kontrollera att avskiljaren inte ldcker radon bor
man miéta radonhalten i det utrymme dér av-
skiljaren &r placerad. Radonmitningar bor
upprepas med nagra ars mellanrum.

= Aktivt kol

I den hir metoden later man vattnet passera ett
kolfilter. Radonet fastnar pa kolet (adsorption).
For att na en god effekt behover kolfiltret ha re-
lativt stor kapacitet, minst 50 liter for ett hus-
hall. Filtereffekten avtar med tiden och kolet
behover bytas ut med jamna mellanrum. Hur
ofta kolet beho6ver bytas beror pa vilka @mnen
som fastnar och i vilka miangder.

Metoden &r inte lamplig om radonhalten lig-
ger over 2 000 Bq/1. Radondoéttrar och radium
fastnar pa kolet och det finns risk att filtret av-
ger gammastralning. Av samma skdl bor re-
ningsanldggningen placeras i ett utrymme som
inte anvinds hela tiden - exempelvis i garaget,
forradet eller tvittstugan.
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=« Omvénd osmos

Metoden later vattnet passera genom ett mem-
bran som sldpper igenom vattenmolekyler men
hindrar radon och radondéttrar eftersom dessa
dr storre dn vattenmolekylerna.

= Lagring

Eftersom radon sonderfaller naturligt forsvin-
ner det om man lagrar vattnet. Halveringstiden
for radon dr 3,8 dygn. For att radonhalten ska
minska med 90 procent behovs ca 13 dygns
lagring. I ett enskilt hushall kan man astadkom-
ma denna minskning genom att lagra vattnet i
tva 10-20 kubikmeter stora tankar som an-
vands vixelvis. Vid sa lang lagring av vattnet kan
bakterietillvixt och andra kvalitetsproblem
med vattnet uppsta. Ett alternativ till lagring &r
att overfora vatten fran en borrad brunn till en
grivd brunn eller till en grusbédd i jorden.

> Bidrag for atgarder mot radon i vatten
Man kan fa bidrag for atgidrder mot radon i vat-
ten om vattnet &dr kéllan till att radonhalten i
inomhusluften ligger 6ver 200 Bg/m°.

Boverket dr den myndighet som ansvarar for
bidraget. Mer information finns pa deras webb-
plats.

Mer information om radon

Hos kommunen finns handldggare som arbetar
med radonfragor. Av dem kan du fa information
och broschyrmaterial. Besék gdrna myndig-
heternas webbplatser:

Stralsidkerhetsmyndigheten
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Boverket www.boverket.se
Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
Livsmedelsverket www.slv.se

Sveriges geologiska undersokning
WWW.SgU.se

Stréalsdkerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

Tel: +46 87994000
Fax:+46 87994010

SE-17116 Stockholm
Solna strandvag 96

= Véagen till ett radonfritt boende
Broschyren kan himtas pa
www.stralsakerhetsmyndigheten.se.

« Atgarder mot radon i bostéder
Broschyren kan hdamtas pa www.boverket.se.

*« Radonboken

Atgirder mot radon i befintliga byggnader.
Bertil Clavensjo och Gustav Akerblom. Formas,
T2:2007.

= Radonboken
Atgirder mot radon i nya byggnader. Bertil Cla-
vensjé och Gustav Akerblom. Formas, T6:2004.

E-post:registrator@ssm.se
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