Vad latt det vore,
om radon var gront...

For dig som ar villadgare och vill veta mer om radon

5' Boverket







VAD LATT DETVORE... (£

Det vore sa mycket lattare,
om radon var gront...

Radon marks inte. Men det kan vara
skadligt for din och familjens hélsa. Som
tur ar kan du bade enkelt och billigt sjalv
mata radonhalten i din villa.

| den har broschyren far du informa-
tion om hur ditt hem kan bli mer halso-
samt. Du far veta vad radon ar, hur du
sjalv kan mata radonhalten och hur den
kan minskas. Behover du sanera, finns
det bidrag att soka.

o www.radonguiden.se

Har du frdgor om radon, ska du i
forsta hand vanda dig till kommunens
miljo- och halsoskyddskontor eller
motsvarande. Bidrag for radonsanering
sOker du hos Lansstyrelsen.

P& www.radonguiden.se far du svar
pa de flesta fragor om radon.

Boverket vill med informationen upp-
marksamma radonets verkningar och
guida dig till en halsosammare villa.

Pa webben har vi samlat all n6dvandig information om radon.
Har finns bland annat radonfakta, broschyrer och bidragsblanketter.
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Radon ar en osynlig och luktfri radio-
aktiv gas, som bildas nar det radioaktiva
grundamnet radium sonderfaller. Nar
gasen i sin tur sonderfaller bildas sa
kallade radondoéttrar, som ar radioaktiva
metallatomer.

Radon finns overallt

- i mark, luft och vatten

Nar det galler luften i vara bostader ar
marken under huset sannolikt den vanli-
gaste radonkallan. Men radon kan ocksa
komma fran byggnadsmaterialet och
fran hushallsvattnet.

Allt byggnadsmaterial av sten och
lera innehaller radioaktiva &mnen, men
vanligtvis i sma mangder.

Viss sorts lattbetong, sa kallad bla-
betong, som anvandes fran 1929 till slu-
tet av 1970-talet, kan daremot ge radon-
halter som ligger pa oacceptabelt hog
niva. Medelhalten i svenska bostader ar
drygt 100 Bg/m3.

Nar blir radon skadligt?
For att minska risken att din halsa ska
paverkas negativt, har Socialstyrelsen
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angivit att radongashalter inte bor
Overstiga 200 Bg/m?® inomhusluft.

Enligt regeringens miljomal ska
radonhalten i skolor och forskolor vara
lagre an 200 Bg/m?® senast ar 2010 och i
alla bostader senast 2020.

Hur mar din villa?

Det ar latt och billigt att méata radonhal-
ten i ditt hus. Pa sa satt far du svar pa
om huset bor radonsaneras eller inte
och behover inte i onddan oroa dig for
familjens hélsa. Matningar bor ske regel-
bundet eller om huset har genomgatt

en storre forandring, till exempel instal-
lation av fjarrvarme eller ventilationsfor-
andring.

Man réaknar med att det finns narmare
400 000 bostader i Sverige som har ra-
donhalter 6ver 200 Bg/m? inomhusluft.

Orsakerna till forhdjda radonhalter
kan vara manga. Det ar darfor viktigt att
mata oavsett var du bor eller vad ditt
hus ar byggt av.

En radonmatning ar en billig trygg-
hetsforsakring!
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Sa hiar enkelt ar det:

0 Ta kontakt med din kommun. Vissa kommuner hjalper till att bestélla
matningen, men du kan ocksa kontakta nagot matlaboratorium direkt.

e Bestall dina matdosor.

Det ar viktigt att du foljer anvisningarna for hur du ska maéta. For enplans-
hus sker matningen normalt i tva rum. Vanligtvis anvands tva dosor.

o Matperiodens langd ska vara minst tva, helst tre manader.

Skicka tillbaka dosorna till laboratoriet tillsammans med ett
protokoll som du har fyllt i.

e Resultatet kommer med posten inom ett par veckor.
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Det ar enkelt att mata radon

Den vanligaste metoden att mata radon
i inomhusluften ar att anvanda sma mat-
dosor, sa kallade sparfilmsdosor, som &r
6 centimeter i diameter. En sddan mat-
ning kan du latt gora sjalv. Den kostar
mellan 200 och 500 kronor per bostad.
Matningen ger ett arsmedelvarde,
som kan jamféras med Socialstyrelsens
riktvarde pa 200 Bg/m? i inomhusluften.
Matningen ska ske under eldningssa-
song, det vill sdga normalt under perio-
den oktober till april.

o www.radonguiden.se

Mat nu! Pa webben finns information om

hur du gor och vart du vander dig.

Matningen ska paga under minst tva,
helst tre manader. Skalet till den langa
mattiden ar att radonhalten varierar
bade under dygnet och med arstiderna.

Om du behover en méatning snabbt,
till exempel om du ska sélja eller kopa
ett hus, finns en sa kallad radgivande
korttidsmatning. En sddan matning kan
ta mellan tva och tio dygn beroende pa
matmetod.

En korttidsmatning kan dock inte ligga
till grund for saneringsbidrag.
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Sa har sanker du
radonhalten i1 din villa

Om matresultatet visar att det finns mer
an 200 Bg/m? radon (arsmedelvarde) i
inomhusluften bor du sanera huset.
Hor av dig till din kommun som ofta
har 6verblick 6ver verksamma konsulter.
Med hjalp av méatinstrument kontrolle-
rar konsulterna varifran radonet kommer.
Med dessa matningar som grund kan
de sedan foresla atgarder som sanker
radonhalten.
Lansstyrelsen kan ocksa lamna infor-
mation i radonfragor, framst om radon-
bidraget.

Fyra sdtt att atgarda radon

o Ar det byggnadsmaterial som avger
radon, behdver man oka luftomsatt-
ningen. | enklare fall racker det ofta
med att installera nagon typ av franlufts-
system eller montera in fler ventiler.

® Kommer radonet fran marken racker

det i enklare fall att tata lackor t.ex.
over rensbrunnar for avlopp, runt

o

skyddsror for vattenledning eller i
genomgaende sprickor.

o For kraftfullare atgarder behéver man

forandra tryckforhallandena sa att inte
markluft kommer in i huset. Exempel-
vis kan detta ske genom att installera
en flakt som suger ut markluften
(radonsug) innan den kommer in i
byggnaden. Eventuellt kan mark-
atgarderna behova kombineras.

o Kommer radonet fran dricksvattnet,

racker det oftast med att vattnet luftas
kraftigt med en sarskilt konstruerad
radonavskiljare.

Priserna pa de olika atgarderna varierar
kraftigt. Ibland kan en enklare och bil-
ligare atgard racka, i andra fall kan flera
atgarder behdva kombineras.

Det ar viktigt att veta varifran radonet
kommer for att valja ratt atgarder.

Du far bidrag for att sanka radonhalten
Hos Lansstyrelsen kan du soéka bidrag for att sdnka radonhalten i ditt hus (egnahem)
om den dverstiger 200 Bg/m?. Bidraget ar 50 procent (max 15000 kronor) av kostna-

derna for atgarderna.

OBS! Du far inte ha paborjat saneringsatgarderna nar du anséker om bidrag.
Har du borjat sanera innan du lamnat in ansdkan far du inga pengar.







| jamforelse med dalig kost, rokning och
solens stralar ar radonet i de flesta fall
ingen stor riskkalla. Men bor man under
lang tid i ett hus med héga radonhalter
okar risken for lungcancer.

Pa vilket satt ar radon skadligt?
Radon och radondéttrar féljer med luf-
ten in i luftror och lungor néar vi andas.
Lungorna kan darfor skadas och lung-
cancer uppkomma.

Ju langre tid du tillbringar i radonhus
och ju hogre halter du utsatter dig for,
desto storre ar risken. Det tar minst 15 ar
att utveckla sjukdomen.

Roékning i kombination med radon-
stralning innebar dkad héalsorisk. Aven
passiva rokare, som familjemedlemmar,
I6per okad risk att drabbas av lung-
cancer fran radon.
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Hur vanligt ar lungcancer
orsakad av radon?

Statens stralskyddsinstitut uppskattar att
mellan 400 och 500 lungcancerfall per
ar orsakas av radon i inomhusmiljo. Om
man sanker radonhalten i alla hus som
har 6ver 200 Bg/m? luft kan cirka 200
lungcancerfall undvikas varje ar.

Utsidtts vi for annan stralning
an radon?

Vi utsatts standigt for stralning av olika
slag, bland annat fran marken och fran
rymden. Men ungefar halften av den
genomesnittliga arliga straldosen kommer
fran radon i bostaden.






Det ar du sjalv som kopare som kontrol-
lerar att huset inte har radonproblem,
eftersom radon inte betraktas som ett
dolt fel. Det kallas for képarens un-
dersokningsplikt. Séljaren i sin tur har
upplysningsplikt och ska upplysa dig om
det finns ndgon matning som han eller
hon kanner till. Om radonhalten i huset
inte ar kdnd kan du komma 6verens med
saljaren om att en matning ska goras.
Ibland finns inte tid och mojlighet for
en langtidsmatning av radonhalten. Da
finns nagra alternativ.
Gor en sa kallad radgivande kort-
tidsmatning, som tar mellan tva och
tio dagar. Osakerheten ar stor med
korttidsmatningar och det ar inte alltid
sa att den uppmatta radonhalten ar
korrekt.
Begar att det i kdpehandlingarna
skrivs in att du mater efter kopet och
hur kostnaderna fér en eventuell sa-
nering ska fordelas.

For att kunna fa radonbidrag ska du bo
och aga huset nar du ansoker om bidra-
get och nar du begar utbetalning, efter
det att atgarder ar gjorda. Det kravs en
langtidsmatning for att fa bidrag.
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Radonmadtning nar du bygger

| dag tillverkas inte byggnadsmaterial
med sa hog radioaktivitet att det skulle
utgora nagon namnvard halsorisk. Men
marken och fyllnadsmaterialet bor du
alltid kontrollera. Nar du soker bygglov
kan kommunen informera om radonfor-
hallandena i marken och eventuell risk
for hog radonhalt i brunnsvatten.

Nar huset ar fardigt ar kravet fran
samhallets sida att radonhalten inte
Overstiger 200 Bg/m?3 i inomhusluften.
Darfor ar det viktigt att du gor en mat-
ning i det fardigbyggda huset.

Energi- och inomhus-
miljodeklarera din bostad

En ny lag om att byggnader ska energi-
och inomhusmiljédeklareras borjar galla
den 1 oktober 2006. Villadggare borjar
deklarera forst den 1 januari 2009 och
det ar vid forsaljning som en energi-
deklaration kravs. Enligt lagen ska
deklarationen innehalla uppgifter om
radonmatning.

Mer information om energideklara-
tioner finns pa regeringens webbplats,
www.regeringen.se, och pa Boverkets
webbplats, www.boverket.se.



Christian och Lisa Holmén
med barnen Elsa‘,’"z_ér, och
~ Viktor,9 ar.




Lisa och Christian Holmén har bott i
sitt hus i Sundbyberg i fem ar. Huset ar
byggt 1946 och tillbyggt pa sextiotalet.
Har bor ocksa barnen Elsa, 2 ar och
Viktor, 9 ar.

-Vi hade inga tankar pa att mata
radonhalten nar vi kopte huset. Vi
hade inte heller hort att det skulle fin-
nas radon i omradet, berattar Christian
Holmén.

Det var en informationskampanj fran
kommunen som gjorde familjen intres-
serad. Dar erbjod man ocksa egnahems-
agare en matning till halva priset. En
stor matning gjordes under tre manader
vintern 2004 och darefter en korttidsmat-
ning.

—Vi installerade tre matdosor, en
pa varje vaning. Och till var forvaning
visade det sig att vi hade ett snittvarde
pa cirka 430 Bg/m?® - alltsa betydligt
over riktvardet pa 200 Bg/m?, sager Lisa
Holmén.

De hogsta vardena, over 600 Bg/m?
uppmattes i kallaren. Konsulter fran ett
radonsaneringsforetag kunde snabbt
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konstatera att de forhojda vardena kom
fran marken under huset.

—Vi har ett hemkontor i kallaren och
vistas dar ganska mycket. Darfor var det
angelaget att snabbt goéra nagot at de
hoga vardena, sager Christian Holmén.

Enkla atgarder

Lackor kring rensluckor och rorgenom-
foringar i kallargolvet tatades under
sommaren och en radonsug instal-
lerades for att skapa undertryck under
kallarplattan.

Atgarderna var ganska enkla och kost-
naderna stannade pa drygt 18 000 kro-
nor. Lansstyrelsen beviljade ett bidrag
pa halva beloppet.

Vid kontrollmatningen, sedan radon-
sugen installerats, uppmattes ett snitt-
varde i huset pa 60 Bg/mé®. Fortfarande
mest i kdllaren med 90 Bg/m3, men nu
betydligt under riktvardet pa 200 Bg/m?.

— Det har var viktigt for oss, och med
tanke pa barnen kdnns det tryggt att vi
nu bor i ett sa gott som helt radonfritt
hus, sdger Lisa Holmén.



Tommy Hellstrom och Margit
Pelcman med barnen Matilda,
3,5 ar, och Molly, sex manader.




Nar familjen Hellstrom Pelcman flyttade in
i sitt radhus i Sollentuna for tva ar sedan
visste de att det fanns radon i vdggarna.
Med sma barn ville de snabbt komma till
ratta med problemet.

— Det var betydligt smidigare an vi
hade trott — bade att mata och atgarda
den hoga radonhalten i huset, berattar
Tommy Hellstrom.

Hus som ar byggda av blabetong kan
avge radon. Den forre agaren hade matt
radonet i huset, men eftersom det var
ett tag sedan sa ville familjen géra en ny
matning. Resultatet visade pa 580 Bg/m?,
det vill séga en bra bit 6ver riktvardet pa
200 Bg/mé.

—Ingen av oss roker, men som nyin-
flyttade och med sma barn var det ingen
tvekan om att vi ville fa ner radonhalten,
sager Tommy Hellstréom.

Latt att mata och atgarda
Matningen bestalldes via Sollentuna
kommun.Tva dosor placerades i hu-
set — en pa varje vaning.

— Matningen skotte sig sjalv, vi be-
hovde bara fylla i protokollet och skicka
in allt nar de tre manaderna hade gatt,
sager Margit Pelcman.

Nar familjen fatt sitt matresultat tog de
kontakt med en konsult fran ett radonsa-
neringsféretag. Konsulten konstaterade
att de forhojda vardena uteslutande
berodde pa byggnadsmaterialet — blabe-
tong, som anvandes fram tills slutet av
sjuttiotalet. Huset byggdes 1970.

| offerten fran foretaget fanns flera
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forslag pa atgarder for att sanka radon-
halten.

Det billigaste alternativet var att satta
in fler ventiler i huset, men det var inte
sakert att det skulle sanka radonhalten
tillrackligt.

En mer kostsam variant var ett ventila-
tionssystem for till- och franluft med en
varmevaxlare. Har kunde leverantéren ga-
rantera att vardet sjonk under 200 Bg/m?.

"Nu kanner vi oss trygga”

Efter att familjens ansokan om radonbi-
drag registrerats hos lansstyrelsen bor-
jade installationerna. Under december
manad monterades ventilationssystemet
pa vinden.

—Vi har dragit ror i hela huset. Nu har
vi franluft i koket, badrummet och pa
toaletten och tilluft i 6vriga rum, berattar
Margit Pelcman.

-Vi valde ett ventilationssystem med
varmevaxlare och uppvarmning. Det
blev dyrare for oss, men vi far ett béattre
inomhusklimat och battre varmesprid-
ning i huset, forklararTommy Hellstrom.

Beslutet fran Lansstyrelsen kom i
februari och bidraget pd maxbeloppet
15000 kronor utbetalades i maj.

— Hela kalaset gick pa 99500 kronor
— fore bidraget. Men vi ser det som en
investering i huset, som vi far igen vid en
forsaljning. Och nu kénner vi oss trygga i
vart boende, sagerTommy Hellstrom.

Nar familjen gjorde en kontrollmat-
ning i vintras visade den en radonhalt pa
160-170 Bg/m3.
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Nar du vill mata:

Kontakta din kommuns milj6- och halso-
skyddskontor eller motsvarande. De kan
hanvisa till laboratorier som saljer mat-
dosor. Manga kommuner hjélper ocksa
till med att bestéalla radonmatningar.

Nar du vill veta varifran
radonet kommer:

Kommunen har ofta 6verblick 6ver kon-
sulter som kan reda ut varifran radonet
kommer. P& Statens stralskyddsinstituts
webbplats (www.ssi.se) finns en forteck-
ning 6ver personer som gatt kurser om
radon. Du kan ocksa leta i telefonkatalo-
gen.

Nar du ska sanera:

Konsulten som har undersékt ditt hus
kan ofta foresla atgarder och sanera ditt
hus eller har kontakter med nadgon som
kan utféra de atgarder som foreslas.
Eventuellt kdnner din kommun eller
Lansstyrelse till vilka som arbetar i ditt
omrade.

Nar du ska soka bidrag:
Ansokningsblankett och broschyren
"Information om radonbidrag till egna-
hem” kan hamtas pa Boverkets webb-
plats www.boverket.se. Materialet finns
aven hos din Lansstyrelse och det ar dar
du lamnar din ansdkan.



Har finns mer information

Ga in pa Boverkets webbplats om
radon: www.radonguiden.se

Din kommun, som har ansvar foér
miljo- och halsoskyddsfragor, kan du
alltid kontakta. Har finns ofta handlag-
gare som arbetar med radonfragor.

Lansstyrelsen kan ocksa lamna infor-
mation i radonfragor, framst om bidra-
get och om hur en saneringsprocess
kan ga till.

Boverket har tagit fram broschyren

" Atgarder mot radon i bostader” Den
kan bestallas pa telefon 0455-35 30 50
eller direkt hem till din dator fran
www.boverket.se.

Statens stralskyddsinstitut (SSI), som
arbetar for en saker stralmiljo i sam-

www.radonguiden.se
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hallet, har producerat flera broschyrer
t.ex. "Véagen till ett radonfritt boende”
och “Radon i vatten” Dessa kan ham-
tas hem direkt till din dator fran
www.ssi.se eller bestallas pa telefon
08-729 71 00 eller fax 08-729 71 08.
SSI har ocksa en forteckning over per-
soner som har gatt kurser om radon
samt laboratorier som ar ackredite-
rade for radonmatningar.

Socialstyrelsen, som har ett centralt
ansvar for halsorisker i befintlig be-
byggelse, informerar om radon pa sin
webbplats www.socialstyrelsen.se.

SWEDAC (Styrelsen for ackreditering
och teknisk kontroll) ackrediterar labo-
ratorier som tar emot och analyserar
matdosor. Se www.swedac.se.

Nyfiken péa att veta mer? Pa Boverkets webbplats finns fakta och vanliga

fragor och svar om radon. Har finns ocksa bidragsblankett och broschyrer
som du kan ladda hem till din dator.




www.radonguiden.se

Boverket, Box 534, 371 23 Karlskrona, telefon: 0455-35 30 00, fax: 0455-35 31 00, webbplats: www.boverket.se
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